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《大学英语(1)》 

课程教学大纲 

一、 课程基本信息 

课程类型 
总学时为学时数 理论课（含上机、实验学时） 

总学时为周数 □实习    □课程设计   □毕业设计 

课程编码 7016901 总学时 64 学分 4 

课程名称 大学英语（1） 

课程英文名称 College English (1) 

适用专业 全校本科各专业(英语、日语、艺设专业除外) 

先修课程 高中英语 

开课部门 文法学院公共英语系 

二、 课程性质与目标 

大学英语(1)是全校本科学生(英语、日语、艺设专业除外)第一学期的通识

必修课，包括“读写译”和“视听说”两部分，学习一学期。大学英语教学是高

等教育的一个有机组成部分，是以英语语言知识与应用技能、学习策略和跨文化

交际为主要内容，以外语教学理念为指导，并集多种教学模式和教学手段为一体

的教学体系，在人才培养过程中起着基础作用。本课程为学生在英语的听、说、

读、写、译五个方面奠定较为坚实的基础，目的是让学生熟悉英语语言知识体系，

课程目标 1：学生应能够基本满足日常生活、学习和未来工作中与自身密切

相关的信息交流的需要，能够基本正确地运用英语语音、词汇、语法及篇章结构

等语言知识，在高中英语学业质量水平二应掌握的词汇基础上增加约 800 个单

词。 

掌握其中的语言知识，了解所涉及的文化，培养英语综合应用能力，增强跨文化

交际意识和交际能力，同时发展自主学习能力，提高综合文化素养，培养人文精

神和思辨能力，使学生在学习、生活和未来工作中能够恰当有效地使用英语，满

足国家、社会、学校和个人发展的需要。 

课程目标 2：学生应能够基本理解语言难度中等、涉及常见的个人和社会交

流题材的口头或书面材料，能够就熟悉的主题或话题进行简单的口头和书面交

流，如讨论、协商等，表明观点和态度，能够就一般性话题进行有效描述、说明

或阐述，表达准确、连贯、得体。能够借助网络资源、工具书或他人的帮助，对

不同场合中一般性话题的语言材料进行处理和加工，理解主旨思想，明晰事实、
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观点与细节，领悟他人的意图和态度，进而进行综合与合乎逻辑的判断，表达基

本达意。 

课程目标 3：学生应能够运用基本的学习策略，在与来自不同文化背景的人

进行交流时，能够观察到彼此之间的文化和价值观差异，并能根据交际需要运用

基本的交际策略进行跨文化交流。学生应能加强文化自信，并有一定传播中华文

化的能力。 

课程思政目标：充分发挥英语课程所承载的育人功能，坚定学生理想信念、

厚植爱国主义情怀。学生应能够树立正确的世界观、人生观、价值观，增强社会

责任感、创新精神、创业意识、家国情怀，提高思想道德修养、人文素质、科学

精神、宪法法制意识、国家安全意识，加强认知能力、思辨能力和中西文化对比

的能力。 

三、 课程教学基本内容与要求  

1. 单数年级“读写译”教程教学内容及思政元素：《全新版大学进阶英语综

合教程》（思政智慧版）（第二册） 

Unit One  Living Off the Grid: How a Family of City-Dwellers  

Discovered the Simple Life 

              思政元素： 青山绿水、环境保护、节约能源和资源、回收

利用、绿色生活等 

Unit Two  WWII Love Letters Telling of Romance and Tragedy 

思政元素：真爱无敌、爱的力量、热爱生活、珍视和平、文

 化自信等  

Unit Three  Why Do Friendships End? 

思政元素：友谊无价、患难见真情、法不容情、国家友好交

   往、构建和谐世界等 

Unit Four  Destination: College, U.S.A. 

思政元素：中西教育对比、勤能补拙、爱国主义、学成归国

     报效祖国等 

Unit Five  Pioneers of Flight 

思政元素：筑梦太空、中国梦、探索精神、科技强国等 

Unit Six  In China, Lessons of “Hackerspace” 

思政元素：中国创客文化、创新、DIY 精神、团队合作、中

国制造 2.0、中国新四大发明等 

 

2．双数年级“读写译”教程教学内容及思政元素：《新视野大学英语读写教程》
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（第三版 思政智慧版） （第二册） 

Unit One  Text A    An Impressive English Lesson 

Text B    The Great Journey of Learning 

思政元素：兴趣引领、刻苦努力、读书睿智、榜样力量等 

Unit Two  Text A    The Humanities: Out of Date? 

Text B    What College Brings Us? 

思政元素：人文关怀、胸怀世界、抓住机遇、迎接挑战等 

Unit Three Text A    Journey Through the Odyssey Years 

Text B    Finding My Way Back Home 

思政元素：与时俱进、怀揣梦想、竞争合作、奋斗拼搏、坚

定理想、珍惜亲情等 

Unit Four  Text A    College Sweethearts 

Text B    Saving the Date 

思政元素：勇于尝试、珍惜爱情、独立思考、迎接挑战等 

Unit Six  Text A    Door Closer, Are You? 

Text B    When Enough is Enough 

思政元素：知足淡定、艰苦朴素、乐观人生、积极向上等 

Unit Seven Text A    Women at the Management Level 

Text B    A Proud Homemaker 

思政元素：女性解放、人人平等、教育强国等 

 

3. 单、双数年级“视听说”教程教学内容及思政元素：《新视野大学英语视听

说教程》（第三版）（智慧版）（第二册） 

Unit One  Life is a Learning Curve 

思政元素：终身学习、科学学习、读书睿智等 

Unit Two  Journey into the Unknown 

思政元素：读万卷书、行万里路、生态旅游、美丽中国、勇

   于探索等 

Unit Three Time Out 

思政元素：正确处理学习和娱乐的关系、陶冶情操等 

Unit Four  Life under the Spotlight 

思政元素：淡泊名利、德艺双馨、正确看待明星等 

Unit Five  Urban Pulse 

思政元素：如何应对城市生活的压力、智慧城市、城市治理、
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 中国城市的发展等 

Unit Six  Climbing the Career Ladder 

思政元素：爱岗敬业、使命担当、工匠精神等 

 

4. 教学要求： 

（1）词汇：领会式掌握 4,000 单词，其中常用词汇 2,100 个，以及由这些

词构成的词组（包括中学所掌握的单词和词组），并具有按照基本构词法识别生

词的能力。 

（2）语法：巩固和加深基本语法知识，提高在语篇水平上运用语法知识的

能力。 

（3）阅读：能顺利阅读语言难度中等的一般性题材的文章，掌握中心大意

以及说明中心大意的事实和细节，并能进行一定的分析、推理和判断，领会作者

的观点和态度，阅读速度达到每分钟 80 词，掌握基本的阅读技能和技巧。在阅

读篇幅较长、难度略低、生词不超过总词数 3%的材料时，能掌握中心大意，抓

住主要事实和有关细节，阅读速度达到每分钟 100词。 

（4）听力：能听懂英语授课，并能听懂题材熟悉、句子结构比较简单、基

本没有生词、语速为每分钟 120到 130词的简短会话、谈话、报道和讲座，掌握

其中心大意，抓住要点和有关细节，领会讲话者的观点和态度。掌握听的基本技

巧。 

（5）口语：能就教材内容和适当的听力材料进行问答和复述，能用英语进

行一般的日常会话，能就所熟悉的话题经准备后作简短发言，表达思想比较清楚，

语音、语调基本正确。 

（6）写作：能在阅读难度与课文相仿的书面材料时做笔记、回答问题和写

提纲，能就一定的话题或提纲在半小时内写出 100词左右的短文。表达思想清楚，

无重大语言错误。 

（7）翻译：借助字典进行中译英翻译，理解正确，译文基本达意，无重大

语法错误，译速达到每小时 200个汉字。英译中译速达到每小时 250个英语单词。 

四、 课程学时分配 

1. 单数年级课程学时分配： 

教学内容 讲授 实验 上机 

课内

学时 

小计 

课外 

学时 
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“读写译”教程：Unit 1 Living Off the 

Grid: How a Family of City-Dwellers 

Discovered the Simple Life 

6   6  

“视听说”教程：Unit 1 Life is a Learning 

Curve 

6   6  

“读写译”教程：Unit 2 WWII Love 

Letters Telling of Romance and Tragedy 

4   4  

“视听说”教程：Unit 2 Journey into the 

Unknown 

4   4  

“读写译”教程： Unit 3 Why Do 

Friendships End? 

4   4  

“视听说”教程：Unit 3 Time Out 4   4  

“读写译”教程：Unit 4 Destination: 

College, U.S.A 

6   6  

“视听说”教程：Unit 4 Life under the 

Spotlight 

6   6  

“读写译”教程：Unit 5 Pioneers of Flight 6   6  

“视听说”教程：Unit 5 Urban Pulse 6   6  

“读写译”教程：Unit 6 In China, Lessons 

of “Hackerspace” 

6   6  

“视听说”教程：Unit 6 Climbing the 

Career Ladder 

6   6  

合    计 64   64  

2. 双数年级课程学时分配 

教学内容 讲授 实验 上机 

课内

学时 

小计 

课外 

学时 

“读写译”教程：Unit 1 Text A  An 

Impressive English Lesson;  

Text B The Great Journey of Learning 

6   6  
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“视听说”教程：Unit 1 Life is a Learning 

Curve 

6   6  

“读写译”教程：Unit 2 Text A The 

Humanities: Out of Date?  

Text B What College Brings Us? 

4   4  

“视听说”教程：Unit 2 Journey into the 

Unknown 

4   4  

“读写译”教程：Unit 3 Text A Journey 

Through the Odyssey Years 

Text B Finding My Way Back Home 

4   4  

“视听说”教程：Unit 3 Time Out 4   4  

“读写译”教程：Unit 4 Text A College 

Sweethearts 

Text B Saving the Date 

6   6  

“视听说”教程：Unit 4 Life under the 

Spotlight 

6   6  

“读写译”教程：Unit 6 Text A Door 

Closer, Are You? 

Text B When Enough is Enough 

6   6  

“视听说”教程：Unit 5 Urban Pulse 6   6  

“读写译”教程：Unit 7 Text A Women at 

the Management Level 

Text B A Proud Homemaker 

6   6  

“视听说”教程：Unit 6 Climbing the 

Career Ladder 

6   6  

合    计 64   64  

五、 实践性教学内容的安排与要求 

组织两次校本竞赛。 

六、 教学设计与教学组织 

充分利用现代信息技术手段进行教学，实施“线上线下混合式教学、自主学

习+合作学习、形成性评价+终结性评价”的三维一体教学模式，力图通过课内
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教学、课外学习、科学评价三方面循环互动，结合单元主题融入课程思政元素，

融合翻转课堂等先进教学理念，选取任务式、合作式、探究式等教学方法，达到

培养语言基础扎实、应用能力强、综合素质高、具备终身学习能力的高素质人才

的目的。 

七、 教材与参考资料 

单数年级教材及教学参考书库： 

1.教材库 

（1）《全新版大学进阶英语综合教程》（思政智慧版）（第二册），李荫

华,上海外语教育出版社，2021年，ISBN 978-7-5446-6722-7 

（2）《新视野大学英语视听说教程》（第三版）（智慧版）（第二册），

郑树棠，外语教学与研究出版社，2017年，ISBN 978-7-5135-9022-8 

（3）《大学英语听说教程》（智慧版）（第二册），陈向京，外语教学与

研究出版社，2017年，ISBN 978-7-5135-9039-6 

（4）《全新版大学进阶英语综合教程综合训练》（第二册），梁正溜，上

海外语教育出版社，2017年，ISBN 978-7-5446-4691-8 

（5）其它大学英语教材 

2.参考资料库 

（1）《全新版大学进阶英语综合教程教师手册》（第二册），李荫华，上

海外语教育出版社，2021年，ISBN 978-7-5446-4510-2 

（2）《新视野大学英语视听说教程教师用书》（第三版）（第二册），郑

树棠，外语教学与研究出版社，2015年，ISBN 978-7-5135-5965-2 

（3）其它大学英语教材 

双数年级组教材及教学参考书库： 

1.教材库 

（1）《新视野大学英语读写教程》（第三版）（思政智慧版）（第二册），

郑树棠，外语教学与研究出版社，2020年，ISBN 978-7-5213-1697-1 

（2）《新视野大学英语视听说教程》（第三版）（智慧版）（第二册），

郑树棠，外语教学与研究出版社，2017年，ISBN 978-7-5135-9022-8 

（3）《大学体验英语阅读教程基础目标》（第四版）（下册），张敬源等，

高等教育出版社，2020年，ISBN 978-7-04-054889-1 

（4）其它大学英语教材 

2.参考资料库 

（1）《新视野大学英语读写教程教师用书》（第三版）（第二册），郑树

棠，外语教学与研究出版社，2020年，ISBN 978-7-5135-5995-9 
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（2）《新视野大学英语视听说教程教师用书》（第三版）（第二册），郑

树棠，外语教学与研究出版社，2015年，ISBN 978-7-5135-5965-2 

（3）其它大学英语教材 

八、 课程考核方式与成绩评定标准 

总评成绩以百分制计算，由平时成绩和期末考试成绩两部分组成。平时成绩

（形成性评估成绩）占 50%，包括作业、测试、教师评价、考勤等部分，内容除

了语言知识应用和能力训练，还包括课程思政内容，体现立德树人要求；期末成

绩（终结性评估成绩）占 50%，内容涵盖本学期所学知识点。 

九、 大纲制(修)订说明 

无。 

 

大纲执笔人：张秀英 于乐乐 

大纲审核人：高越 战凤梅 张玥 尹立鑫 张秀英 

开课系主任：高越 战凤梅 

开课学院教学副院长：袁凤识 

制（修）订日期：2021年 7月 

 

 


