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《认识实习》（艺设）

课程教学大纲

一、 课程基本信息

课程类型
总学时为学时数 □理论课（含上机、实验学时）

总学时为周数 ☑实习 □课程设计 □毕业设计

课程编码 7075001 总学时 1周 学分 1

课程名称 《认识实习》（艺设）

课程英文名称 Cognitive Practice（Art Design）

适用专业 环境设计，视觉传达设计

先修课程 无

开课部门 建筑与艺术学院艺术设计系

二、 课程性质与目标

本课程是环境设计专业和视觉传达设计的必修课,为期一周，在一年级春季

小学期开设。《认识实习》为艺术设计的集中实践教学环节，是学生认识和了解

所学专业的一个重要过程。通过认识实习、使学生了解所学专业的学习内容、专

业服务方向以及该专业毕业所需的知识、技能和能力，从而使学生充分了解该专

业的培养目标，明确学习方向，增强学习的动力，同时也可增加学生的集体协作

精神和团队意识。

（1）课程目标 1：了解专业的社会服务方向；

课程目标2：了解专业的方向内容；

课程目标 3：了解专业的培养目标；

课程目标 4：了解毕业生所需的知识、技能、能力结构；

课程目标5：明确专业学习目的，增强学习的动力，做出自己的职业规划。

课程思政目标：通过对专业认知的学习，明确学习目标，引导学生形成正确

的价值观和积极的人生态度,培育学生科学精神、创新精神、工匠精神等,为培育

高素养的设计人才奠定基础。

三、 实习的基本内容与要求
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（1）专业概况及内容介绍。帮助学生认识环境设计/视觉传达设计的概念以及社

会服务方向；了解环境设计/视觉传达设计毕业生所需的知识、技能结构；

（2）与设计人员进行互动交流。帮助学生树立专业意识，增强学习主动性，把

握好学习机会，合理规划自己的大学专业学习。

（3）参观和考察与艺术设计专业相关的单位机构、设计公司和院校，请相关设

计人员介绍优秀设计人员所必需的知识、技能和能力结构。 通过与行业和市场

接触，加深了解设计师在专业实践中如何发挥作用，拓宽学生视野，增加见识。

（4）设计项目的场地参观；了解环境设计/视觉传达设计在工程中的应用及工程

展现艺术的手段；

（5）撰写认识实习报告书。通过对实习收获的整合、梳理和总结，阐述对环境

设计/视觉传达设计专业的认识；阐述对环境设计/视觉传达设计专业领域里最感

兴趣的设计方向及理由；阐述学好环境设计/视觉传达设计专业需要的知识和技

能。

（6）完成手绘作业

选择经典环境设计/视觉传达设计实例，完成手绘图，表达其造型、材质及色彩

特点。幅面：297 mm x 210 mm

（1）环境设计专业：室内环境/景观/建筑（三选二）。

（2）视觉传达专业：海报/书籍/包装（三选二）。

四、 实践性教学内容的安排与要求

五、 教学设计与教学组织

1、布置实习任务和进行专业介绍

2、项目调研

3、设计师交流

4、撰写实习报告

实践教学内容 成果要求 场地与设备 学时

考察与艺术设计专业

相关的单位机构、设

计公司和院校

调研笔记与报告 校外 4
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5、提交实习成果

6、实习成果鉴定

六、 教材与参考资料

1.教材

无

2.参考资料

无

七、 课程考核方式与成绩评定标准

该课程采用百分制，总评成绩依据为实习笔记与实习报告完成。实习鉴定结

果为优秀、合格、不合格。

优秀（90分-100分）：实习笔记完整，内容详实。实习报告内容全面，论点准确，

论据充分，论证正确，符合相关规范及标准的要求，书写整洁，独立完成。

合格（60分-90分）：实习笔记内容比较完整。实习报告内容比较全面，论点基

本准确，论据、论证不够充分，但能基本符合相关规范及标准的要求，独立完成。

不合格（60分以下）：未达到上述要求。

大纲执笔人：全进

大纲审核人：王湘

开课系主任：任永刚

开课学院教学副院长：白传栋

制（修）订日期：2021 年 7 月


